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Dossier d’adhésion 2023/2024 
 
Le dossier d’adhésion doit comporter les éléments suivants : 
 Fiche d’inscription 
 Pour les nouveaux adhérents : Certificat médical de moins de 11 mois attestant, selon l’activité choisie, des 
capacités à la pratique du Judo et du Judo en compétition ou du Taïso (Renforcement musculaire). 
 Attestation de santé QS-Sport Cerfa 15699-01 (si ancien adhérent avec certificat médical de moins de 3 
ans)  
 1 photo d’identité 
 Règlement 

- Selon les modalités choisies (en 2 ou 3 fois sans frais) avec un premier encaissement de 42€ dès 
l’adhésion pour la licence auprès de la FFJDA 

- Par chèque à l’ordre de « LGR Judo », Espèces, coupon sport, chèques vacances ou Pass’Sport 

Tout Judoka avec dossier incomplet 2 semaines après le début des cours se verra refusé leur accès. 
 

Equipement 
Cours de Judo Cours de renforcement musculaire 

Kimono et ceinture marqués avec le nom Tenue de sport 

Tongs Basket 

Bouteille d’eau Bouteille d’eau 

Cheveux longs attachés Cheveux longs attachés 

 

Lieu d’entraînement 
 
Salle Polyvalente, 8 rue des Popineaux 91410 Les Granges le Roi 
 

Horaires (hors vacances scolaires et jours fériés) 
- Eveil Judo (4/5 ans) – sessions tous les lundis de 16h30 à 17h30 
- Judo (6/12 ans) – sessions tous les lundis de 17h30 à 18h30 (et/ou jeudis de 16h30 à 17h30) 
- Cours ado sessions tous les lundis de 18h30 à 19h30  
- Renforcement musculaire TAISO  – sessions tous les lundis de 21h à 22h 

Contacts 
Email : lgrjudo@gmail.com Site facebook : lgrjudo@facebook.com 
SECRETAIRE : Mme Goguillon Marine Tel : 06.87.71.79.36 
TRESORIERE : Mme Noël Stéphanie Tel : 06.87.55.88.32 
PRESIDENTE : Mme Teixeira Sophie Tel : 06.61.59.85.77 
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Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Nom de jeune fille : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ Classe (si enfant scolarisé aux Granges) : _ _ _ 

Date de naissance : _ _ / _ _ / _ _ _ _ Sexe : F • M • 

Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Email : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _@ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Tel portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Tel Fixe : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Nom représentant légal : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Qualité : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

Le judoka a-t-il déjà été licencié à la FFJDA ? Oui • Non • 
Si oui, couleur de la ceinture : • Blanche, • Blanche/Jaune, • Jaune, • Jaune/Orange, • Orange, 

□ Orange/verte, • Verte, • Bleu, • Marron • Noire :  DAN Date : 
_ _ / _ _ / _ _ _ 

Inscription : 

□ Eveil Judo (4/5 ans) 1 séance par semaine - 138€ (Licence 42€ + adhésion 96€) 
□ Cours de Judo (6/12 ans) ou ado 1 séance par semaine - 158€ (Licence 42€ + adhésion 116€) 
□ Cours de Judo (6/12 ans) 2 séances par semaine - 208€ (Licence 42€ + adhésion 166€)  
□ Taïso (Renforcement musculaire) - 178€ (Licence 42€+ adhésion 136€) 

Autorisations : 
 

Je soussigné(e) agissant en tant que : 
□ Judoka 
□ Représentant légal de _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Autorise la pratique du judo ou disciplines associées au sein du club LGR Judo, à participer aux différents 
championnats ou diverses manifestations du Club et donne mon accord pour tout transport (autocar, 
voiture, etc.). J’ai pris connaissance du règlement intérieur du Club. J’autorise les entraîneurs ou 
responsable de LGR Judo à prendre toutes les mesures d’urgence médicales, y compris l’hospitalisation, 
en cas d’accident ou de maladie grave survenue pendant les cours, manifestations ou déplacements. Je 
mandate le club à commander la licence FFJDA en mon nom (ou celui de l’enfant cité ci-dessus). J’autorise 
LGR Judo à diffuser les photographies du judoka sur tous les supports de communication du club. 

Fait à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, Le _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Signature précédée de la mention « lu et approuvé » :

Fiche d’inscription 2023/2024 



Règlement 
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□ Paiement en 2 fois (2 chèques) : 

- 42€ frais de licence encaissé dès l’inscription 
- Montant adhésion encaissée en octobre 

□ Paiement en 3 fois sans frais (3 chèques) : 

- 40€ frais de licence encaissé dès l’inscription 
- 50% montant adhésion encaissée en octobre 
- 50% montant adhésion encaissée en février 

 
 
 

 

 
Je soussigné(e) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsable légal de l’enfant _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

□ Autorise l’enfant cité ci-dessus à quitter seul à la fin de son cours et décharge le club de toute 
responsabilité. 

□ Autorise l’enfant à être raccompagné, à la fin de son cours, par les personnes citées ci-dessous : 
 

Nom Qualité Tel : 
   

   

   

   

   

 
En cas d’absence d’une personne autorisée à récupérer l’enfant à la fin du cours et si l’enfant n’est pas 
autorisé à quitter seul le cours, il sera redirigé vers la garderie des Granges le Roi 10 min maximum après 
la fin du cours. 

 
 

Fait à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, Le _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Signature :

Autorisation parentale 2023/2024 



Autorisation parentale 2023/2024 ECOLE 
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Je soussigné(e) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsable légal de l’enfant _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Autorise le professeur de Judo ou un des membres du bureau de l’association LGR Judo à venir récupérer 
l’enfant à la sortie de l’école primaire Les Vergers (Les Granges le Roi) pour son cours de judo qui a lieu à 
la salle polyvalente sur toute la période scolaire 2023/2024. 

Fait à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, Le _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Signature : 
 
 
 
 
 
 

  _ _   
 

 

 

 
 
Je soussigné(e) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsable légal de l’enfant _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Autorise le professeur de Judo ou un des membres du bureau de l’association LGR Judo à venir récupérer 
ou déposer l’enfant à la garderie pour son cours de judo qui a lieu à la salle polyvalente sur toute la période 
scolaire 2023/2024. 

Fait à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, Le _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Signature : 

Autorisation parentale 2023/2024 MAIRIE 


